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Vážení členové M-ČČK  i ČČK 

Zveme družstva místních skupin mládeže a Vaše kamarády na víkend u Pelhřimova na cvičení první pomoci družstev. Jak všichni víte, soutěže pořádané ČČK jsou zatím zrušeny a proto cítíme potřebu zorganizovat náhradní aktivitu pro udržení a rozvoj znalostí v PP našich členů.

KDY: 1.-3.10.2010 (pátek – neděle)

KDE: základna DDM Pelhřimov v Hříběcí u Horní Cerekve.  http://www.mapy.cz/#mm=ZTtTcP@x=135099008@y=133207552@z=12 

NÁJEZD účastníků na základnu DDM v Hříběcí u Horní Cerekve v pátek do 19:00.

UKONČENÍ v pátek po obědě ve 13:00.

Doprava: Není hromadně organizovaná, využijte svá auta, cizí autobusy, vlaky.

Ubytování ve vytápěné, patrové, zděné budově s veškerým hygienickým zázemím, učebnou a dvou až šesti lůžkovými pokoji.

Stravování bude zajištěno od večeře v pátek po oběd v neděli teplými a chutnými chody.

Účastnický poplatek:  400,- Kč / osoba (V ceně je zahrnuto ubytování, strava, spotřeba vody a el. energie, maskovací materiál.)

Program:

Cílem tohoto víkendu je tréning PP na  modelových situací za rozumnou cenu a navázání nových a přínosných kontaktů. PP samotná bude postavena a hodnocena s přihlédnutím k celoevropskému směru PP. Každá skupina mládeže by měla dorazit ve složení 5-ti členného týmu, ve věku minimálně 15-ti let. Pokud potřebujete navíc plnoletý doprovod na cestu, bude tento doprovod ubytován za standardní účastnický poplatek. Stejně nebude problém doplnit družstvo jedním nebo dvěma dalšími členy z řad pelhřimáků.

Samotné zásahy proběhnou ve vyzkoušeném modelu: střídání zásah / figurování / hodnocení, tzn.,  že každé družstvo si vyzkouší zásah, hodnocení i figurování, a to pod dohledem zkušeného hlavního rozhodčího stanoviště. 

Pátek:

19:00 

Nájezd a ubytování účastníků

19:30 – 20:00
Večeře

20:00

Přátelské posezení, seznámení, diskuze k tématu PP

Sobota:

8:00

Budíček, hygiena

8:30 – 9:00
Snídaně

9:00 – 12:00
Zásahy

12:00 – 12:30
Oběd

12:30 – 13:30
Polední pauza

13:30 – 16:30
Zásahy

16:30 – 17:00
Svačina

17:00 – 20:00
Zásahy

20:00 – 20:30
Večeře

20:30

Volný program

Neděle:

8:00

Budíček, hygiena

8:30 – 9:00
Snídaně

9:00 – 12:00 
Zásahy

12:00 – 12:30
Oběd

13:00 

Ukončení

S sebou  vezměte : teplé oblečení vhodné i pro výcvik venku, pevnou obuv, přezůvky, spací pytel, hygienické potřeby, baterku s nabitým zdrojem, psací potřeby a blok na poznámky, průkazku zdravotní pojišťovny. 

Dále  nezapomeňte : fyzickou a psychickou sílu, dobrou náladu, smích a elán něco se naučit. Fotoaparát, kytara, kamera...

Důležité:

· Vybavení družstev (deky, brašny, zdrav. materiál) bohužel nedokážeme zajistit pro Vás všechny. Musíte si je proto přivést samy. Postačí standardní vybavení, tak jak jste jezdili na soutěže, tedy bez vakuových dlah, krčních límců a nosítek.

· Cestovné nebude propláceno.

· Na akci jsou úrazově pojištěni pouze členové M-ČČK.

· Kapacita víkendové akce je omezena účastí 6-ti pětičlenných družstev. Po přihlášení šestého družstva budou další družstva odmítnuty. 

· Srdečně zveme i kohokoli, kdo má o tuto akci zájem nebo kohokoli, kdo si myslí, že dokáže být přínosný.

· Účast potvrďte elektronickým zasláním přihlášky všech účastníků z Vaší místní skupiny, nejpozději do  22. 9. 2010, a to na adresu o.plasil@gmail.com.

· Originál přihlášky, stejně jako účastnický poplatek bude vybírán po vašem příjezdu.

Hlavní organizátor:

Jan Zajačikovskij, předseda M-ČČK Pelhřimov: 723 336 635, zajacikovskij@seznam.cz

Těšíme se na setkání s Vámi   

                                                                 RMO ČČK Pelhřimov a všichni ostatní, kdo zatím stojí. Nebojte, poznáte je


